MODLITWA SW. JANA PAWLA II ZA RODZINY

Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w
niebie i na ziemi, Ojcze, ktory jestes Mitosciq i
Zyciem:

Spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez
Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, narodzonego
z Niewiasty przez Ducha Swietego, stawala sie
prawdziwym przybytkiem ZzZycia i mitosci dla
coraz to nowych pokolen,

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i
uczynki matzonkow ku dobru ich wlasnych
rodzin i wszystkich rodzin na Swiecie

Spraw, aby milode pokolenie znajdowato w
rodzinach mocne oparcie dla swego
czlowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i
mitosci;

Spraw, aby milos¢ umacniana taskq Sakramentu
Matzenstwa okazywata si¢ mocniejsza od
wszelkich stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz
przechodzq nasze rodziny;

Spraw wreszcie - blagamy Cig¢ o to za
posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu -
azeby Kosciol wsrod wszystkich narodow ziemi
mogt owocnie spelnia¢ swe postannictwo w
rodzinach i poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego, ktory jest
Drogg, Prawdg i Zyciem na wieki wiekow.
Amen.

KOCHAC RODZINE, to znaczy umie¢ cenié jej
wartosci | mozliwosci | zawsze je popierac.

Kochac¢ rodzine, to znaczy  poznaé
niebezpieczenstwa | zto, ktore jej zagraza, aby
moc je pokonac.

Kocha¢ rodzing, to znaczy przyczyniac sie do
tworzenia  Srodowiska  sprzyjajgcego  jej
roZwojowi.

Zas szczegolng formq mitosci wobec dzisiejszej
rodziny chrzescijanskiej, kuszonej czesto
zniecheceniem, dreczonej rosngcymi
trudnosSciami, jest przywrocenie jej zaufania
do siebie samej, do wltasnego bogactwa natury
| taski, do postannictwa powierzonego jej
przez Boga.

., Trzeba, aby rodziny naszych czasow powstaty!
Trzeba, aby szly za Chrystusem!”’(FC 86).
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STUDIUM pragnie odpowiedzie¢ na wezwanie

Kosciota:

e jak troszczy¢ si¢ dzi$ 0 wspieranie matzonkow,

e jak im pomaga¢ W przezwyci¢zeniu stojacych
przed nimi zagrozen,

e jak towarzyszy¢ im w ich roli wychowawczej,

e jak utwierdza¢ stabilno$¢ jednosci matzenskiej
(por. AL 52)

W poszukiwaniu  odpowiedzi  bedziemy
korzystac z doswiadczen wspotczesnych
apostotow rodziny w Kosciele, rozpoznajac
obecne znaki czasu. Ufamy, ze takze w tym
zadaniu towarzyszy¢ nam  bedzie  wielki
Przyjaciel i Patron Rodzin $w. Jan Pawet II.

Zapraszamy do podjecia i wspoéltworzenia
studium, ktorego celem jest ksztalcenie
praktycznych umiejetnosci  w towarzyszeniu
matlzenstwom w oparciu o interdyscyplinarng
wiedze z nauk o rodzinie.

Studium adresowane jest do osob $wieckich i

duchownych juz zaangazowanych
lub pragnacych si¢ zaangazowac
w duszpasterstwo rodzin i towarzyszenie
matzonkom.

Zajecia w_studium beda odbywaly si¢ raz w
miesigcu w soboty 1 niedziele, obejmujgc W

module podstawowym 120 godzin. Podstawowa
formg zaje¢ praktycznych bedzie studium
przypadku.

Warunki_rekrutacji i terminy zajg¢ na stronie
www.isnarakm.pl

Program studium, laczy elementy formacyjne,
studyjne oraz warsztatowe i bedzie obejmowat
m.in. nast¢pujace obszary tematyczne:

I. Wspélczesne Kkonteksty towarzyszenia
malzonkom

e Aktualna sytuacja matzenstwa irodziny -
zasadnicze wyzwania

eFormy towarzyszenia rodzinie - wsparcie,
formacja

II. Towarzyszenie malzonkom w odkrywaniu
Bozego zamystu o malzenstwie i rodzinie
e Powolanie do mitosci - dar i zadanie, logika
daru, sakramentalno$¢
e Personalistyczne podstawy mito$ci matzenskiej
e Wybrane propozycje programéw formacyjno-
duszpasterskich dla matzenstw i rodzin

I11. Towarzyszenie malzonkom w zakresie
budowania jednosci
¢ Kryteria dojrzalo$ci osobowosciowe;j
warunkujacej jakos¢ relacji matzenskiej
¢ Etapy rozwoju mitosci
e Zadanie budowania jedno$ci w rdznych sferach
zycia matzenskiego (interpersonalnej,
intelektualnej, seksualnej, ptodnosci,
emocjonalnej, duchowosci)
IV. Towarzyszenie malzonkom w zakresie
realizacji zadan prokreacyjnych
o [stota ptodnosci malzenskiej, integracja
ptciowosci 1 ptodnosci

¢ Postawy wobec ptodnosci

¢ Odpowiedzialne rodzicielstwo

¢ Praktyczne umiej¢tnosci w zakresie metod
rozpoznawania ptodnosci

V. Towarzyszenie malzonkom w zakresie
zadan wychowawczych

e Istota wychowania i metody wychowawcze

¢ Podstawowe warunki wptywu wychowawczego

e Specyfika relacji i komunikacji z dzie¢mi w
poszczegbdlnych okresach ich rozwoju

e Trudnosci 1 btedy wychowawcze, Zagrozenia
rozwoju dzieci i mlodziezy

VI. Pomoc specjalistyczna malzonkom w
sytuacjach kryzysowych
e Rozne formy pomocy matzonkom
e Elementy pomocy psychologicznej i
terapeutycznej
¢ \Wprowadzenie do mediacji pojednawczych
e \WWprowadzenie do «Programu 12 krokow»

VII. Towarzyszenie malzonkom w zyciu
wiara i w rozwoju duchowym
e Umiejetnos¢ rozeznawania duchowego
e Wybrane programy pomocy matzenstwom i
rodzinom doswiadczajacym trudnos$ci

NA ZAKONCZENIE UCZESTNICY
OTRZYMAJA:

Swiadectwo ukonczenia Studium
wystawione przez Instytut Studiow nad
Rodzing AKM, i Przewodniczacego Rady
ds. Rodziny Komisji Episkopatu Polski



