Sympozjum Medycyny
sw. Hildegardy z Bingen
25.11.2018, godz. 10:00-14:45

Instytut Studiéw nad Rodzing im. Abpa K. Majdariskiego;
ul. K.K. Baczyniskiego 9, 05-092 Lomianki

Organizatorzy:
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Hildegardianski program zdrowia

Program- pomocg w dgzeniu do doskonatosci!

* 10:00: Msza $wieta na rozpoczecie sympozjum (Aula)

 11:15-12:00: Hildegarda z Bingen jako nauczycielka i przewodniczka zycia.
Lekcja chrzescijaiiskiego humanizmu zawarta w Jej pi$miennictwie.

dr hab. Malgorzata Kowalewska

e 12:00-12:45: Zoladek czy rozsadek - dieta kontra kultura stotu.
Jak odzyska¢ réwnowage w odzywianiu. Marek Zaremba -

* 12:45-13:00: Chleb $w. Hildegardy czyli o jakos$ci orkiszu
i odpowiedzialnym przetwdrstwie. Marta Anusz

o

 13.00-13.30: przerwa na kawe

* 13:30-14:15: Postuchaj swojego serca. Praca nad sobg jako podstawowa
odpowiedzialnos¢ cztowieka. Ireneusz Bihun

* 14:15-14:45: Naprotechnologia w trosce o ptodnos$¢ zgodnie z planem
Bozym i z natura. Bozena Bassa - Instruktor Modelu Creighton

Podczas sympozjum dostepne beda stoiska z produktami do diety
sw. Hildegardy oraz literaturg nt. medycyny sw. Hildegardy.

Zgtoszenia uczestnictwa prosimy kierowac na numer 508400877 (rowniez sms-em).
Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.



